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Marrakesh pottréttur 

 

 
Vöruheiti: Marrakesh pottréttur 

Vörunúmer: 816 

Strikamerki: 5694311279139 

Nettóþyngd vöru: 2* 2,5 kg í kassa 

Vörulýsing: Pottréttur með baunum og grænmeti 

 

 

Innihald: Tómatar, kjúklingabaunir, laukur, gulrætur, sætar kartöflur, eplasafi (eplasafi, þráavarnarefni 

(E330)), blómkál, repjuolía, döðlur, limesafi (lime safi, þráavarnarefni (E224) inniheldur SÚLFÍÐ), 

paprikumauk (rauð paprika, eggaldin, sólblómaolía, sykur, salt, sýrustillir (E260), krydd, chili, náttúruleg 

bragðefni), hvítlaukur, salt, kóríander, chilimauk (rauður chili, salt, sykur, sýrustillir (E260, E330), 

rotvarnarefni (E211)), grænmetiskraftur (salt, pálmaolía, maltodextrín, grænmetisblanda (gulrætur, 

laukur, SELLERÍ, blaðlaukur, graslaukur), sykur, krydd (túrmerik, hvítur pipar, kóríander, múskat, 

SELLERÍ), rósmarínkraftur), kúmen, engifer, túrmerik, svartur pipar, kanill. 

Ofnæmisvaldar eru FEITLETRAÐIR. 

Framleitt á svæði þar sem unnið er með hnetur. 

 

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 492 kj/118 kcal 

Fita  4,5 g 

Þar af mettaðar fitusýrur 0,4 g 

Kolvetni  13,5 g 

Þar af sykurtegundir 5,7 g 

Trefjar  4,0 g 

Prótein 3,8 g 

Salt 0,9 g 
 

Ofnæmisvaldar: SÚLFÍÐ, SELLERÍ. 

Frystivara -18°C 

Notkun: Tilbúið til neyslu, þarf aðeins að hita. 

Geymsluþol: 1 ár í frysti. 

Framleitt af Álfasögu ehf.   

 


