
Niðurstöðublað

1.6.2023

Afurð: Fiskibollur - ofnæmisvaldalausar
Fullelduð vara

Hvenær unnið: jún.23

Innihaldsefni:

Reiknuð orka: 764 kJ 183 kkal

Næringargildi í 100 g er u.þ.b.

Orka 764 kJ     / 183 kkal

Fita 11 g

 þar af mettuð fita 1,1 g

Kolvetni 7,9 g

þar af sykurtegundir 2,1 g

Trefjar 0,3 g

Prótein 13 g

Salt 2,4 g

Innihaldslýsing

Þorskur 63% , vatn, repjuolía, laukur, kartöflusterkja, salt, sýrustillir E451, krydd (papríka, negull, 

engifer).

Ofnæmisvaldar: Fiskur/fiskafurðir

Næringargildismerking

1.6.2023 Hafið fiskverslun


