Nidurstodublad ( HAFID

1.6.2023
Afurd: Fiskibollur - ofnaemisvaldalausar
Fulleldud vara
Hvenaer unnia: jun.23
Innihaldslysing
Innihaldsefni:

borskur 63% , vatn, repjuolia, laukur, kartoflusterkja, salt, syrustillir E451, krydd (paprika, negull,
engifer).

Ofneemisvaldar: Fiskur/fiskafurdir

Neeringargildismerking
Reiknud orka: 764 kJ 183 kkal
Neeringargildi i 100 g er u.p.b.

Orka 764 kJ |/ 183 kkal
Fita 119
par af mettud fita 11g
Kolvetni 790
bar af sykurtegundir 21g
Trefjar 0,39
Protein 13 g
Salt 249
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