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Humarsoð 
 

 
Innihald; Humar, vatn, laukur, gulrætur, tómatar, SELLERÝ, hvítvínsedik, 
blaðlaukur, hvítlaukur, salt. 
 
 
Næringargildi í 100 g 
 
 
Orka 51 kj/ 12 kcal  
fita 0 g, (þar af mettuð 0 g.) 
kolvetni 2 g (þar af 
sykurtegundir 0 g.) 
prótein 1 g 
salt 0,7 g. 
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