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  Vörulýsing 	 	 	 	 	 	 
 
Jóla síld
 
Vörunúmer: 	611262
Ne ómagn: 	4 Kg 
Innihaldsefni:	SÍLD, (50%),FISKUR, vatn, sykur, laukur,  edik, salt, SINNEP, dill, einiber, 
Allrahanda krydd, sinnepsfræ, negull, láviðarlauf, engiefer, pipar og coriander.ipar, lárviðarlauf. Gæti innihaldið snefil af GLÚTEN
Næringargildi í 100 g: 
Orka  843 kJ / 202 kkal 	 
 	Fita 	8,6 g
  þar af mettuð fita 	2,0 g 	 
 	Kolvetni 	    19 g
  þar af sykurtegundir	    19 g 	 
		Trefjar 0
Prótein 	12 g
Salt 	1 g 	 

Geymsluskilyrði: 	Kæli vara 
Geymsluþol: 	4 mánuðir 
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