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Tortilla med linsum

Voruheiti: Tortilla med linsum
Voérunumer: 201

Strikamerki: 5694311277692
Nettépyngd voru: 240 g
Vorulysing: Tortilla vefja med linsubaunafillingu st G T e

Innihald: Tortilla (24%) (HVEITI, vatn, repjuolia, lyftiefni (E450, E500, E341), salt, sykur,
syrustillar (E296, E330), ger, rotvarnarefni (E282)), tdmatar, linsubaunir (18%), hvitkal, laukur,
saetar kartoflur, tdmatpurra, repjuolia, salt, hvitlaukur, sitrénusafi, karri (tarmerik, kériander,
grikkjarsmari, dill, negull, chili), mexikéblanda (kériander, paprika, chili, oregano), chilimauk
(chili, salt, syrustillir (E260, E330), rotvarnarefni (E211)), kériander.

Ofneaemisvaldar eru FEITLETRADIR.

Geeti innihaldid snefil af hnetum og sesam.

Neeringargildi i 100 g:

Orka 568 kj/136 kcal
Fita 3,7g

par af mettadar fitusyrur 1lg

Kolvetni 19,7 ¢

par af sykur 2,7g

Trefjar 2,5¢g

Prétein 4,4 g

Salt 1,1g

Ofnaemisvaldar: HVEITI

Keelivara 0-4°C.

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Neytendahopur: Allir (born, eldri neytendur, vidkveemir hépar).
Framleitt af Alfasogu ehf.



