Heslihnetur heilar

Neeringargildii 100 g
Orka 2664 kJ/646 kkal
Fita 60,8 g
bar af mettud 4,5g
Kolvetni 16,7
par af sykurtegundir 4,3
Trefjar 9,78
Prétein 15
Salt Og

Innihaldslysing
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Ofnaemisvaldar
Geeti innihaldid snefil af hnetum og jar6hnetum



