Kernerigt
Varenummer: 10000998

Et helt seerligt smukt og markt rugbrad bagt med masser af synlige kerner, der giver brgdet et godt bid og en ngddeagtig smag. Et brgd
der skiller sig ud i enhver servering. Anvendes som tg og serveér.

Tilberedning:
Bagevejledning: Optg i plastpose i minimum 5 timer ved stuetemperatur. Produktet er klar til brug.

Allergener:
Indeholder Glutenholdigt korn, Rug, Hvede, Byg

Ingredienser:

Ingredienser: Vand, Rugkerner 18%, solsikkekerner 15%, surdej (vand, rugmel 6%, surdejskultur), rugmel 9%, graeskarkerner 6%,
hvedegluten, bygmaltekstrakt, salt tilsat jod, hakkede graeskarkerner, rugfibre, bygmaltmel, fermenteret hvedemel, gzer. Drys:
Hakkede graeskarkerner.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi: Energi:1083 kJ/259 kcal
Fedt: 1g
- heraf maettede fedtsyrer: 148
Kulhydrat: 24¢g
- heraf sukkerarter: 21g
Kostfibre: 78
Protein: 11g

Salt: 13g

Vi er bagere
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Stk. pr. kolli:
15

Opbevaring:
-18° ma ikke nedfryses
efter optgning

Veegt:
600g.

Nettovaegt pr. kolli:
9000 8.

Optgningstemperatur:
Stuetemperatur

Optgningstid:
300 min.

Antal pr. palle:
96

Holdbarhed:
365 dage



