
H-Berg ehf. 
Grandatröð 12 

220 Hafnarfjörður 
 

Vöruheiti: Döðlur, heilar og steinlausar 

Þyngd: 400 g / 1 kg / 5 kg / 10 kg / 12,5 kg  

Vörunúmer:  
21106 / 10022861 / 100320 / 1002213 / 10022862 / 11002 / 10022865 / 
1002286 / 21156 

Útgáfunúmer: v.1.0 Dagsetning: 20.07.2026 
 

Innihaldslýsing:   

Döðlur, sólblómaolía (<0,2%) 

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 1121 kJ 

 265 kkal 

Fita 0,6 g 

    Þar af mettuð 0,3 g 

Kolvetni 59 g 

   Þar af sykurtegundir 58 g 

Trefjar 7,5 g 

Prótein 2,4 g 

Salt 0,02 g 

 

Upplýsingar um mögulega ofnæmisvalda 

Ofnæmisvaldar (Upplýsingar skv. birgja) Já Nei 
Gæti 

innihaldið 
snefilmagn 

Kornvörur sem innihalda glúten  X  

Krabbadýr og afurðir úr þeim  X  

Egg og afurðir úr þeim  X  

Fiskur og fiskafurðir  X  

Jarðhnetur og afurðir úr þeim   X* 

Sojabaunir og afurðir úr þeim  X  

Mjólk og mjólkurafurðir  X  

Hnetur   X* 

Sellerí og afurðir úr því  X  

Sinnep og afurðir úr því  X  

Sesamfræ og afurðir úr því  X  

Brennisteinsdíoxíð og súlfít  X  

Lúpína og afurðir úr henni  X  

Lindýr og afurðir úr þeim  X  

*Vörunni er pakkað eða hún geymd þar sem unnið er með jarðhnetur, möndlur, kasjú-, pekan-, val-, 
hesli-, pistasíu- og makadamíahnetur.  



Eðlisfræðilegar upplýsingar:  

Heilar og steinhreinsaðar sayer döðlur. 

Eiginleikar: Ásættanlegt: 

Útlit: Dökkbrúnn þurrkaður og mjúkur ávöxtur 

Áferð: Stinn, ekki klístruð 

Bragð og lykt: Einkennandi sætur ilmur fyrir döðlur 

Myndrænn staðall:  

 

 

Gæðaviðmið: Hámark: Stærð sýnis: 

Plöntuleyfar 0,1%  max  Á hvert karton 

Hár 1 stk max Á hvert karton 

Skordýraleyfar/dauð skorsdýr 3% max Á hverja lotu 

Lifandi skordýr Ekki til staðar  

Aðskotahlutur (non-hazardous) t.d. 
döðlustilkar, þræðir o.s.fv.  

1% max 1 tonn 

Döðlusteinn 0,1% 1 tonn 

Steinn (>2mm) 2 steinar 1 tonn 

Ryk/möl 2 stk  1 tonn 

 

Efnafræðilegar og örverufræðilegar upplýsingar: 

Breytur:  

Raki (%) Max. 17% 

Aflatoxin:                                                
Total (ppb)                                                 
B1 (ppb) 

 
< 4 ppb 
< 2 ppb 

Loftáðar, heildargerlafjöldi (cfu/g) < 10.000 cfu/g 

Kólígerlar (cfu/g) < 100 cfu/g 

E.coli (cfu/g) < 10/g 

Ger (cfu/g) < 2000 cfu/g 

Mygla (cfu/g) < 1000 cfu/g 

Salmonella (cfu/g) Ekki til staðar í 25 g 

 

 



Yfirlýsing (upplýsingar skv. birgja): 

Þessi vara er í samræmi við og uppfyllir núgildandi kröfur um matvælaöryggi í Bretlandi og Evrópu. 
 

Geymsluþol og geymsluskilyrði: 

Geymist á þurrum og svölum stað. Ekki staðsetja í beint sólarljós eða í sterka lykt. Allar vörur skulu 
geymast í lokuðum umbúðum og athuga skal reglulega á vörunni ef geyma á í langan tíma. 

Geymsluþol: 18 mánuðir 

. 

Pökkun hráefnis: 

Innri umbúðir: Plastfilma (PET12/CPP50) 

Ytri umbúðir: Pappi  

 

Upprunaland hráefnis: 

Íran 

 


