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Produktdatablad 
Hälsans Kök® Vegan Nuggets 2x2 kg 
Varenr.: 12476341 
 

 Stk. Kolli Pallelag Palle 
EAN / GTIN 7613287414731 7613287414748  8445290004482 
Indhold: 1 pose/ 100 stk. 2 poser 8 kolli 80 kolli 
Vægt:     

Netto kg 2,0 4,0  320,0 
Brutto kg 2,15 4,5  385,0 

Dimension:      
Længde/dybde, 

mm 
75 400  1200 

Bredde, mm 250 300  800 
Højde, mm 420 154  1685 

 
Vegetarisk nuggets lavet af en blanding af soja og hvedeprotein, dybfrossen.  
Spiseklar. 
Ingredienser: 
Rehydreret SOJAproteinkonsentrat 37,2% (vand, SOJAproteinkonsentrat 15,5%), vand, rasp 17% 
(HVEDEmel, vand, vegetabilsk olie (raps), gær, salt, paprikaekstrakt), vegetabilske olier (raps, 
solsikke) i varierende proportion, HVEDEmel, majsstivelse, eddike, stabilisator (metylcellulosa, 
guargummi), citrusfiber, naturlige aromaer, salt, løgpulver, hvidløgspulver, surhedsregulerende 
middel (kaliumhydroxid). 
Kan indeholde: SESAMFRØ, SENNEP, SELLERI og ÆG. 
 
Dybfrossen. Opbevares ved -18°C. Efter optøning: Opbevares ved <5° i 7 dage. Må ikke genfryses. 
Holdbarhed: 15 måneder 
 

TILBEREDNING: 
Friture/Dybstegning: Pande:  Ovn:  
170°C 
2½ min dybfrossen. Optøning 
anbefales ikke. 

Middelvarme 
7 min dybfrossen + 1 spsk olie. 

180 °C   
8 min dybfrossen. 

 
 

NÆRINGSDEKLARATION Pr. 100 g 

Energi 900 kJ / 215 kcal 

Fedt 10,2 g 
- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g 
Kulhydrat 15,0 g 
- heraf sukkerarter 0,7 g 
Kostfibre 5,7 g 
Protein 13,1 g 
Salt 1,0 g 
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