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Humarsúpa 
 

Útgáfa: 6 

Útg.dags.: 

21.01.2026 

Vörulýsing 

Vörunúmer: 611479, 611483 

Nettómagn: 1 L, 4 L 

Innihaldsefni: HUMARSOÐ (vatn, humar (HUMAR (KRABBADÝR), rotvarnarefni 

(E223 (inniheldur SÚLFÍT))), laukur, gulrætur, tómatþykkni (tómatar, 

salt), SELLERÍ, edik (hvítvínsedik, þráavarnarefni 

(BRENNISTEINSDÍOXÍÐ)), hvítlaukur, salt, pipar, lárviðarlauf), 

tómatpúrra (tómatar, salt), rjómi (RJÓMI (MJÓLK), umbreytt sterkja, 

bindiefni (E466, E331, E407), ýruefni (E471)), kókosmjólk 

(kókosmjólkurþykkni, vatn, bindiefni (E415)), HUMARKRAFTUR 

(vatn, HUMARÞYKKNI (KRABBADÝR, FISKUR, LINDÝR), salt), 

salt, bragðefni (inniheldur FISK, KRABBADÝR), sykur, edik, bindiefni 

(E415), KRÆKLINGAÞYKKNI (LINDÝR), hvítlauksduft, laukduft, 

paprikuþykkni, krydd), grænmetiskraftur (salt, pálmaolía, bragðefni, 

maltódextrín, grænmetisblanda (gulrót, laukur, SELLERÍ, blaðlaukur, 

graslaukur), sykur, krydd (túrmerik, hvítur pipar, koríander, múskat, 

SELLERÍ), rósmarínþykkni), nautakraftur (salt, nautafita, bragðefni, 

glúkósasíróp, nautaþykkni, laukur, sykur, krydd, rósmarínþykkni). 

Næringargildi í 100 ml: Orka 216 kJ / 51 kkal  

 Fita 3,4 g  

      þar af mettuð fita 2,3 g  

 Kolvetni     3,7 g  

      þar af sykurtegundir     1,7 g  

 Prótein 1,7 g  

 Salt 1,8 g  

Geymsluskilyrði: Frystivara 

Geymsluþol: 6 mánuðir 
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Notkunarleiðbeiningar: Hitið fyrir neyslu 

Ofnæmisvaldar: Inniheldur krabbadýr, súlfít, sellerí, brennisteinsdíoxíð, mjólk, fisk og 

lindýr 

Neytendahópur: Allir sem eru ekki með ofnæmi fyrir einhverju af innihaldsefnunum 

Framleiðandi: Innnes 

 


