
      H-Berg ehf. 
Grandatröð 12 

220 Hafnarfjörður 

 

Sólblómafræ 
1 kg 
Vnr: 100315 

 

Innihald:   

Sólblómafræ 

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 2445 kJ 

 584 kkal 

Fita 51,5 g 

    Þar af mettuð 4,5 g 

Kolvetni 20 g 

   Þar af sykurtegundir 2,6 g 

Trefjar 8,6 g 

Prótein 20,8 g 

Salt 0,23 g 

 

Upplýsingar um mögulega ofnæmisvalda 

Ofnæmisvaldar (skv. birgja) Já Nei 
Gæti 

innihaldið 
snefilmagn 

Kornvörur sem innihalda glúten  X  

Krabbadýr og afurðir úr þeim  X  

Egg og afurðir úr þeim  X  

Fiskur og fiskafurðir  X  

Jarðhnetur og afurðir úr þeim  X  

Sojabaunir og afurðir úr þeim  X  

Mjólk og mjólkurafurðir  X  

Hnetur  X  

Sellerí og afurðir úr því  X  

Sinnep og afurðir úr því  X  

Sesamfræ og afurðir úr því  X  

Brennisteinsdíoxíð og súlfít  X  

Lúpína og afurðir úr henni  X  

Lindýr og afurðir úr þeim  X  

 



Hlutfall innihaldsefna: 

Innihaldsefni Hlutfall 

Sólblómafræ 100% 

 

 

H-Berg (ofnæmisviðvörun): 

Gæti innihaldið snefilmagn af jarðhnetum og hnetum 

Upprunaland: 

EU 


