Hardfiskur Ysa

Framleidandi:

FKS ehf
Borgarfirdi eystra
Simi 892-9802

Innihald:

Ysa og salt

Geymslupol:

 frysti 24 manudir
i kaeli 6 manudir

Neeringargildi i 100 g:

Orka 1492 kj / 352 kcal
Fita2,5g

KolvetniO g

Prétein 82,9 g

Salt0,8 g




