
 

Harðfiskur Ýsa 
 

 

 

Framleiðandi: 

FKS ehf  
Borgarfirði eystra  
Sími 892-9802 

 

Innihald: 

Ýsa og salt 

 

Geymsluþol: 

Í frysƟ 24 mánuðir 
Í kæli 6 mánuðir 

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 1492 kj / 352 kcal 
Fita 2,5 g 
Kolvetni 0 g 
Prótein 82,9 g 
Salt 0,8 g 

 

 
 

 


