PORSKUR i RASPI

Vorunlmer: 2135
pyngd: 8kg

Fiskurinn er veiddur & linu og unninn a Vestfjoréum.

Porskur i raspi er réttur sem pjédin hefur elskad um langt skeid, enda
sameinast par stokkur rasphjupur saman vid mjukan og safarikan fiskinn. -
Einstaklega hentugt fyrir stéreldhls og motuneyti pegar pad parf ad galdra
fram bragdgédan mat a einfaldan og audveldan hatt.

INNIHALD:

Linuveiddur islenskur porskur (83%), raspur (11%) (braudraspur (hveiti,
salt, krydd, ger), greenmetiskraftur (salt, maltédextrin, sterkja, ger, greenmeti
(laukur, gulraetur, bladlaukur), bragdefni, gulrétarsafi, krydd)), deig (vatn,
hveiti, maltad hveiti, umbreytt maissterkja, mjélme&hdndlunarefni (E300)).

NARINGAGILDI | 100GR;

Orka: 461 kJ / 110 kkal
Fita: 07¢g

par af mettud: 01¢g

Kolvetni: 91¢g

par af sykurtegundir: 0,6 g

Trefjar: 05¢g

Prétein: 16,4¢g

Salt: 07g

Geymist { lokudum umbudum & hreinum og purrum stad i frosti {
18 manudi vié -18°c.




