
www.modirnattura.is VÖRULÝSING
Álfasaga ehf.

Bæjarflöt 2, 112 Reykjavík

Vöruheiti: Gado gado pottréttur
Vörunúmer: 811
Strikamerki: 5694311277821
Nettóþyngd vöru: 2.5 kg í kassa

Næringargildi í 100 g: 

Ofnæmisvaldar: JARÐHNETUR, SELLERÍ, SOJA.
Kælivara 0-4°C. 
Notkun: Tilbúið til neyslu. 
Neytendahópur: Allir (börn, eldri neytendur, viðkvæmir hópar). 
Framleitt af Álfasögu ehf.

5,8 g  
1,1 g 

Fita  
692 kj/166 kcal 
7,9 g 
0,9 g 
15,9 g 
4,6 g  

Þar af mettaðar fitusýrur 
Kolvetni  
Þar af sykur 
Trefjar  
Prótein 
Salt 

Gado gado pottréttur

Orka 

Vörulýsing: Vegna, pottréttur með 
jarðhnetum og grænmeti

Innihald: Smjörbaunir, laukur, gulrætur, rauðlaukur, epli, eplasafi (eplasafi, sýrustillir (E330)), SELLERÍ, repjuolía, 
SALTHNETUR (JARÐHNETUR, sólblómaolía, salt), tómatpúrra, kókosmjólk (kókosmjólk, kókosvatn, vatn), engifer, 
sítrónusafi, SOJASÓSA (vatn, SOJAPRÓTEIN, salt, maíssíróp, litarefni (E150), rotvarnarefni (E202)), hvítlaukur, karrý, salt, 
kóríander, chili, timjan.                                                                                                                                                     
Ofnæmisvaldar eru FEITLETRAÐIR.

3,9 g  


