
Bananapæ  
með Dumle go nuts karamellukremi (f. 4)

150 g LU Digestive kex
2 meðalstórir bananar, vel þroskaðir
1 poki Dumle go nuts (175 g)
2 ½  dl rjómi + 4 msk rjómi

 

Kexið er mulið fremur smátt. Bananar skornir í 
sneiðar og rjóminn þeyttur. 
Dumle go nuts molarnir (3 molar skildir eftir 
fyrir skraut) eru settir í pott ásamt rjómanum 
og brætt við vægan hita. 
Því næst er skipt á milli 4 skála: kexmylsna í 
botninn, þá Dumle go nuts sósa, bananabitar, 
þeyttur rjómi, kexmylsna, 
Dumle go nuts sósa, þeyttur rjómi og loks 
restinni af bananabitunum stungið ofan í 
rjómann. 

Dumle go nuts molarnir þrír eru saxaðir smátt 
og dreift yfir til skrauts.


